
Note d'aide à l'orientation des cas de défense des droits pour les bourses
Handinamiques

Mailing défense des droits : mesdroits@handinamique.org

Besoin d’accompagnement dans leur vie quotidienne :
● Centre Régional d’Information Jeunesse (CRIJ) / Bureau d’Information Jeunesse

(BIJ) : propose des rendez-vous gratuits
● Mission locale : offre un accompagnement personnalisé gratuit pour les jeunes

(emploi, formation, logement).
● Guide des aides sociales de la fédération étudiante de leur territoire
● Maison de justice et du droit : Informations juridiques gratuites et soutien dans les

démarches administratives
● CCAS : Accès à des aides locales
● Maison France service : Assistance administrative pour toutes démarches en lien

avec les institutions publiques
● CIDJ : Centre d'information et de documentation jeunesse, pour des ressources

nationales sur l’orientation et l’emploi
● Notaires solidaires : Réseau de notaires proposant des consultations gratuites ou à

tarif réduit pour des conseils

Accompagnement lié au handicap :
● Permanence d'accueil MDPH : Informations sur les droits, aides techniques, et

services disponibles.

Aides alimentaires :
● épicerie sociale et solidaire étudiante (AGORAé, COP1, Linkee…)
● Secours populaire : Aide alimentaire et matérielle
● Restos du Coeur : Distributions alimentaires
● aide alimentaire par les CCAS et CIAs
● Banques Alimentaire : Distributions alimentaires
● Croix-Rouge française : Assistance alimentaire et soutien d'urgence
● Association locale organisant des maraudes

Difficultés de logement :
● Assistantes sociales de l’établissement et du CROUS : Informations sur les aides au

logement et solutions d'urgence
● Guide sur le logement : Disponibles auprès des CRIJ ou BIJ
● Comité Locaux pour le Logement Autonome des Jeunes : Aide à la recherche de

logement
● Foyers de jeunes travailleurs
● Service Habitat Jeune : Propositions de logements temporaires ou à loyer modéré
● Association départementale d’information sur le logement : Informations sur les droits

des locataires et les solutions de logement
● Plateformes de colocations solidaires



Accompagnement comportemental et psychologique :
● Chèque psy
● Mieux se comprendre
● Ligne d’écoute :

○ Nightline : Ligne d’écoute par les pairs, dédiée aux étudiants
○ SOS amitié : Soutien moral par téléphone
○ 3114 : Prévention du suicide
○ CNAE
○ autre ligne d’écoute

● Réseau d’entraide de 100% Handinamique
● Groupe d’entraide mutuelle : Espaces de soutien collectif pour échanger et trouver

du réconfort.
● addictions

Aides financières :
● bourse CROUS
● Aides ponctuelles du CROUS : Aides d’urgences
● AAH/PCH
● aides départementales et régionales
● pass’sport : Aide à la pratique d’activités sportives pour les jeunes
● aides sociales de l’établissement scolaire : Renseignements auprès des services

sociaux de votre établissement.
● Fonds de solidarité pour le logement : Aides pour financer un dépôt de garantie ou

des charges locatives.

Aide à l’emploi :

● Pôle Emploi : Accompagnement spécifique pour les personnes en situation de
handicap.

Jeunes internationaux :

● Associations communautaires locales : Soutien moral et aide
● Campus France : plateforme dédiée aux étudiants étrangers pour les démarches

administratives et éducatives en France.
● Service social des consulats : Assistance pour résoudre des problématiques

administratives ou financières.

Loisir :

● Pass Culture : Aide pour accéder à des activités culturelles.

https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
https://www.nightline.fr/kit-de-vie
https://www.nightline.fr/services-decoute
https://www.sos-amitie.com/nous-connaitre/tous-les-postes/
https://3114.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/cnae
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
https://www.psycom.org/sorienter/les-groupes-dentraide-mutuelle/
https://addictions-france.org/

